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ד ח א ט  ב מ ב ג  ת ו מ ה

לפרוש כנפיים
בדרך שלך.

טיפול קוגניטיבי-התנהגותי )CBT( לנוער ולמבוגרים — מרחב בטוח, שקט ומכבד, שבו

רוכשים כלים מעשיים לשינוי אמיתי ולאיכות חיים טובה יותר.

י מ

· )MSW( עירית לזרוף · עובדת סוציאלית
פסיכותרפיסטית המתמחה ב-CBT · מעל 25 שנות

ניסיון

י מ ל ו ה  פ י א

לנוער ולמבוגרים · בקליניקה בגליל המערבי או
אונליין בזום

ה ב י ל ה י  מ ו ח ת

תהליכי שינוי והתפתחות

עיבוד חוויות טראומטיות

התמודדות עם חרדות

מערכות יחסים וזוגיות

ליווי בצמתי חיים, בקריירה ובצמיחה אישית.

מרחב בטוח לעיבוד זיכרונות וחוויות קשות, צעד אחר צעד.

מתח מתמשך, דאגנות או התקפי חרדה — כלים להחזרת שקט ושליטה.

שיפור תקשורת והבנת דפוסים חוזרים, בזוגיות ובמשפחה.

ג ת ו מ ה  ·  0 2 תג מו · ספר  ת  רי עי



ת ו ה ז ה

הלוגו
לוגו החתימה בכתב ידה של עירית, עם פרפר מעלי-כותרת והטאגליין "קליניקה לטיפול וצמיחה
אישית". החתימה היא נכס גרפי מקורי — משתמשים בקובץ עצמו בלבד, לא משחזרים בפונט.

.)Assistant 700( הטאגליין שמתחתיה מוקלד

) ן י י ל ג א ט י  ל ב ( ה  מ י ת ח ה ן  מ י ס

על רקע בהיר — ירוקעל רקע כהה — זהב

ו ג ו ל  ·  0 3 תג מו · ספר  ת  רי עי



ל מ ס ה

הפרפר
הפרפר שנולד מעלי-הכותרת של החתימה — סמל לשינוי, לצמיחה ולפרישת כנפיים. משמש

כאייקון קטן, כאווטאר עגול וכווטרמארק עדין.

ירוק על בהיראווטאר עגול

ל מ ס ה  ·  0 4 תג מו · ספר  ת  רי עי



ה ט ל פ ה

צבעים
פלטה חמה ורגועה: ירוק-יער עמוק, שמנת, ומבטא בז-זהוב. הזהב שמור לקווים, לאייקונים

וללוגו — לא לגושים גדולים.

זהבירוק ניווטירוק יער

דיושמנתזהב כהה

#334536
רקע ראשי

#2A3A2E
רקעים כהים משניים

#C9B68A
לוגו ומבטא על כהה

#9A854F
מבטא על רקע בהיר

#F7F2E7
רקע בהיר

#2B372F
טקסט

ם י ע ב צ  ·  0 5 תג מו · ספר  ת  רי עי



ת ו י ת ו א ה

טיפוגרפיה

F r a n k  R u h l  L i b r e  · ת  ו ר ת ו כ

לפרוש כנפיים בדרך שלך

A s s i s t a n t  · ף  ו ג

כלים מעשיים לשינוי אמיתי ולאיכות חיים טובה יותר

ABCabc 0123 · אבגדהוזחטיכלמנסעפצקרשת

טיפול ממוקד, חם ובגובה העיניים — לא נשארים רק בשאלת ה"למה", אלא מתמקדים ב"איך".
ABCabc 0123 · אבגדהוזחטיכלמנסעפצקרשת

כלל: כותרות בסריף )Frank Ruhl Libre(, גוף וכפתורים ב-Assistant. הלוגו הוא כתב-יד — נכס גרפי, לא פונט.
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ש ו מ י ש ה

עשה · אל תעשה
ה ש ע

להשתמש בקובץ החתימה המקורי בלבד✓

רקע כהה — לוגו זהב · רקע בהיר — לוגו✓
ירוק

לשמור שטח נשימה נדיב סביב הלוגו✓

אייקונים בקו, בצבעי הפלטה✓

ה ש ע ת ל  א

לא למתוח, לסובב או לעוות את הלוגו✕

לא לשנות צבעים מחוץ לפלטה✕

לא אימוג'י צבעוני על העיצובים — אייקון✕
בפלטה במקום

לא לשחזר את החתימה בפונט✕

שטח נשימה וגודל מינימלי

להשאיר סביב הלוגו מרווח ריק בגובה הפרפר לפחות. גודל מינימלי לחתימה המלאה: כ-40 מ"מ ברוחב
בדפוס. מתחת לזה — להשתמש בסמל הפרפר בלבד.
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ם י מ ו ס ר פ ה

ערכת הרשתות

פוסט מרובע

סטורי

כל הפרסומים מיושרים לזהות האתר — אותו הוק, אותם תחומים, אותה פלטה.

1080×1080 · פייסבוק / אינסטגרם

1080×1920 · אינסטגרם / פייסבוק
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ם י מ ו ס ר פ ה

קאבר · פרופיל · השכרה

קאבר פייסבוק · 1702×630

פרופיל · 800×800

מודעת השכרה · 1080×1350

השכרה מרובע · 1080×1080
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נעים להכיר, אני כאן.

053-8876017

ת י ש י א ה  ח י מ צ ו ל  ו פ י ט ל ה  ק י נ י ל ק

עירית לזרוף

wa.me/972538876017 · irit-cbt.pages.dev

CBT-פסיכותרפיסטית המתמחה ב · )MSW( עירית לזרוף · עובדת סוציאלית


